Salade de haricots mungo

Crépe au fromage

Aiguillette de poulet sauce citron

Quiche aux legumes

Carottes braisées

Pates coude

Assortiment de yaourts natures

Edam

Corbeille de fruits

Compote allégée pomme abricot

Mousse au chocolat

A SE

MARDI

Salade piémontaise

Potage tomate vermicelles

Paella garnie

Paella marine

Tomate provengale

Assortiment de yaourts natures

Fromage frais fraidou

Ananas
Corbeille de fruits

Liégeois chocolat

CREDI

Choux bicolores

Charcuterie

Beeuf a la bordelaise

Enchiladas sin carne

Jardiniéere de légumes

Pommes de terre
paillasson

Assortiment de yaourts natures

Tomme grise

Corbeille de fruits
Poire ausirop

Gateau au yaourt pomme vanille

A FOND

L'EQUILIBRE

e~

DINERS DU 21 AU 25 NOVEMBRE 2022

Salade verte

CEuf dur sauce cocktail

Assortiment de yaourts natures

Brie

Corbeille de fruits

Panna cotta et coulis aux fruits
rouges

Compote allégée tutti frutti

SUGGESTIONS
EQUILIBRE

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



