Salade Coleslaw

Salade de pomme de terre et olives

Potage dubarry

Nuggets de poulet

Croustillant de poisson

Haricots beurre

Torsades

Assortiment de yaourts natures

Fromage frais demi-sel

Brie

Corbeille de fruits

Créme dessert caramel

Compote pomme fraise

Muffins

A SE

MARDI

Salade iceberg
Taboulé a la menthe

Salade de mais

Boulettes au mouton
sauce catalane

Colombo de porc

Riz

Epinards béchamel

Assartiment de yaourts natures
Gouda

Petit cotentin
Corbeille de fruits
Donut’s
Flan gélifié chocolat

Pomme au four a la cannelle

CREDI

Betteraves
Pomelos

Feuilleté provencal

Omelette fines herbes

Sauté de boeuf

sauce curry m

Boulgour

Carottes

Assortiment de yaourts natures

Saint Bricet

Emmental
Corbeille de fruits
Compote allégée pomme cassis

Entremets au caramel

Flan patissier

A FOND

L'EQUILIBRE

e~

DEJEUNERS DU 28 NOVEMBRE AU 2

DECEMBRE 2022

(Eufs dur mayonnaise

Endives aux croltons

Lentilles en salade

Emincé de dinde
et sauce pain d'épices

Poisson sauce citron

Semoule

Blettes béchamel

Assortiment de yaourts natures
Cantafrais

Cantal

Corbeille de fruits

Verrrine crumble ala poire
et aux amandes

Petits filou

Ananas au sirop

SUGGESTIONS
EQUILIBRE

Carottes rapée a l'aneth
Paté de campagne

Crépe garnie

Moules mariniéres

Aiguillettes de poulet
sauce barbecue

Brocolis

Pommes frites

Assortiment de yaourts natures
Montcadi cro(ite noire

Vache qui rit
Corbeille de fruits

Cocktail de fruits
Fromage blanc
brisures d'Oréo

Pain d'épices
et creme anglaise

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



